
 ساله  5 تا 3كودكان  برای زدن مسواك

 دندانهايشان نمودن  تميز براي  را لازم هاي مهارت سني ي محدوده  اين در فرزندانشان كنند  مي احساس  والدين

 .است والدين ي عهده  به كودكان اين دندان و دهان سلامت رعايت اصلي نقش كه، درصورتي  اند، آورده  دست  به

 كردن مسواك حال، هر در  .شوند  زده مسواك ها  دندان غذايي مواد مصرف بار  هر از  بعد  كه  است آن ال  ايده

 جهت گونه و زبان حركات و بزاق جريان خواب، زمان در اينكه دليل  به)  خواب از قبل  شب بايد  حتماً ها  دندان

 .گيرد صورت صبحانه از بعد  صبح و شوند(  مي پوسيدگي مستعد   ها  دندان  و يافته كاهش دهان محيط  كردن تميز

 هاي پوسيدگي  كنترل به خميردندان داخل فلورايد  زيرا شود انجام خميردندان با حتماً كردن مسواك است لازم

 نمك از  استفاده.  نمود مسواك توان   مي  هم آب با خميردندان به دسترسي عدم درصورت ولي  كرده  كمك دنداني

 و دندان ميناي ساييدگي سبب زيرا  نيست، درست كردن مسواك جهت  پودرها ساير يا  شيرين جوش  خشك،

 ي  جوشيده  آب ليوان يك در چايخوري قاشق  نصف(  رقيق  نمك آب از استفاده  .گردد   مي  لثه شدن خراشيده

 .است كننده كمك دهان، محيط  ضدعفوني جهت دهانشويه صورت به )سرد

 تماس  با دنداني بين نواحي براي دندان نخ از استفاده.  باشد  مي دندان نخ  از استفاده شروع زمان معمولاً سنين  اين

 توصيه خلفي دندان هاي براي تنها دندان نخ از استفاده شيري، دندان هاي دوران در البته،.  است ضروري  نزديك

 .مي شود

 قرار كودك سر پشت درحالتي والد، كه است صورت اين به كودك هاي  دندان تميزكردن براي صحيح ي  نحوه 

 بازوي به  و  برده عقب سمت به  را خود  سر حالت اين در كودك. كنند   مي  نگاه جهت يك به دو هر  كه  گيرد  مي 

 براي ديگر دست از و شده زده كنار دست همان با كودك ي  گونه  زمان،  اين در .كند   مي  تكيه مادر يا پدر چپ

 .شود مي استفاده ها دندان  زدن مسواك

 افقي طور  به  ها  دندان ي  جونده  و خارجي داخلي، سطح روي آرامي به و ملايمت با مسواك بايد  كار، اين براي

 .درآيد  حركت به

 .دارد كارآيي نيز دندان نخ از استفاده براي موقعيت اين



 

 

جهت آموزش نحوه مسواك زدن به كودك، والد پشت سر كودك و هم جهت با او اقدام به مسواك زدن براي او  

 كنار زدن لب توسط انگشت يك دست و مسواك زدن توسط دست ديگر انجام مي شود. مي كند. اين كار با 

 

 كودك اضطراب باعث كه گيرند   مي  قرار وي مقابل  در فرزندشان، هاي  دندان زدن مسواك براي والدين از بسياري

 ي  دوره دراين  .نمود منع روش  اين از استفاده از را  والدين بايد  بنابراين،  .ماند   مي حمايت بدون نيز  او  سر و شده

 .نمود استفاده فلورايد  حاوي خميردندان از توان مي خميردندان، ندادن  قورت شرط به سني

 مداوم تشويق و آموزش  با بايد  بلكه،  .نكنيد  استفاده خشونت  از كودك دندان زدن مسواك براي وجه، هيچ به

 مسواك را خود هاي دندان فرزندانشان درحضور والدين است بهتر كودكان،  آموزش  براي  .نمود راضي  را  كودك

 مسواك والد  حضور  در تا خواست كودك از  پايان، در توان   مي  كودك صحيح فراگيري  از اطمينان جهت  .بزنند 

 .بزند 

 


